Pokyn riaditePa SOS Trenéin & 42/2017

Kurz ochrany Zivota a zdravia

Od 12. jana 2017 do 14. juna 2017 sa bude konat' Kurz ochrany zivota a zdravia pre ziakov

l1LAO zo SOS, Pod Sokolicami 14, Trenéin. Kurz bude prebiehat pod vedenim p. lvana
Bulovcaka.

Miesto konania : Ostrov Trenéin, Sportové ihriska

Program: Kazdy den: 08:30 hod. — zhromazdenie ziakov pred u¢novskymi dielinami a odchod na
miesto konania, Ostrov

9:30 — 13:00 naplanované aktivity vid’ nizsie
13:00 - 13,30 vyhodnotenie
13:30 ukoncenie akcie

Aktivity: 1. Den: a/ Turisticky pochod: planovanie turistiky, orientacia, telesna priprava, vypocet
dizky trvania tary
b/ Zdravotnicka priprava: zasady prvej pomoci pri poruchéch pohybovej
sustavy, nazorné znehybnenie hornej a dolnej koncatiny
¢/ Sportové hry

2. Deni: a/ Turisticky pochod: planovanie turistiky, orientacia, telesna priprava,
medzinarodné nudzové signaly
b/ RieSenie mimoriadnych udalosti v CO, signaly CO, ¢innost’ pri poZiari,
vybuchu plynu, pri zévale, leteckom nest’asti, hygienicka ocista
¢/ Zasady ochrany prirody , uprava a Cistenie prirodného prostredia

3. Den: a/ Turisticky pochod
b/ Riesenie mimoriadnych udalosti: rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti,

technické prostriedky poZiarnej ochrany, spdsoby hasenia poZiarov v prirode
¢/ Sportové hry

Ciel'om je poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky, formovat’ ich
vzt'ah k problematike ochrany zivota a zdravia a pobytu v prirode.
Dozor: I1I. AO - ped. dozor: Ivan Bulovcak

Organizacné pokyny: Pedagogicky dozor pouci ziakov o dodrziavani BOZP a spravani sa na akcii
Ziaci pridu v $portovom obleceni i s prostriedkami do dazd’a.

Zoznam a poucenie Ziakov uvedené v prilohe.

Vypracoval: Ivan Bulov¢ak
V Trencine 31.05.2017

Ing. Lubos§ Chochlik
riaditel’ SOS Trenéin



